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Profil als Trainerin & Beraterin 

Antje Lehmann-Benz ist Trainerin und Beraterin für Projektmanagement und 
agile Methoden.  

Sie ist PMP- und PMI-ACP-zertifiziert und Scrum-Expertin – mit der Mission, 
Brücken zu bauen: 

- zwischen theoretischem Wissen und praktischer Anwendung 
- zwischen klassischen und agilen Ansätzen 

In ihren interaktiven Sessions lehrt und coacht sie Methoden und 
Werkzeuge, um reale Projekte erfolgreicher zu machen. Antje hat zudem 
fundierte Erfahrungen in der Optimierung des Einsatzes von Atlassian Jira 
und Confluence für Kanban- und Scrum-Teams, um teamspezifische 
Herausforderungen zu meistern, die sie aus eigener Erfahrung kennt. 

Stationen 

- Seit 2016: Trainerin und Coach für Projektmanagement und agiles Arbeiten 
- 2009-2016: IT-Projektmanagement, Scrum und Beratung mit Schwerpunkt auf Jira-Implementierungen für 

Projektteams  
- 2006-2009: Projektumsetzung für Online-Redaktion, Medienunternehmen, München  
- 2002-2006: IT-Quereinstieg während des Studiums, zunächst als Projektassistenz 
- Abitur im Jahr 2000, Universitätsabschluss (Linguistik) 2006 
- Geboren 1979 in der Nähe von Stuttgart, Deutschland 

 

Projektbeispiele und Referenzen 
 
Consulting 

- 2020-heute: Scrum Master und DevOps-Coach in einem skalierten agilen 
Softwareentwicklungs-Projekt, Automotive, Raum München 

- 2018: Jira-Rollout, Beratung und Schulung, Workshops vor Ort, IT-KMU, 
Slowenien 

- 2013-2016: Product Owner in der Halbleiter- und IoT-Industrie (Schwerpunkt: 
Atlassian Jira Rollout und Implementierung), Raum München 

 
Training 

- 2017-heute: Regelmäßige öffentliche Projektmanagement-, Scrum-

Zertifizierungsseminare in Kooperation mit Schulungsanbietern, München, 

Hamburg, Frankfurt  

- 2017-heute: Technische Universität München, Dozentin; Scrum für Informatikstudenten, Raum München 

- 2017-2021: Regelmäßige In-House Scrum-Trainings (Scrum Master und Product Owner) für ein Agile Curriculum, 

Automotive, Raum Stuttgart 

- 2017: US-Militärbasis in Deutschland - Scrum und Jira für operative Teams, Großraum München 

- 2009-2019: Trainingsentwicklungsexpertin und Trainerin für Jira und Projektmanagement, Großraum München 

 

Seit über einem Jahrzehnt arbeitet Antje ehrenamtlich für das Project Management Institute. Sie veröffentlicht 

regelmäßig Artikel in Projektmanagement-Blogs und ist Speakerin bei Events und in Podcasts. 

 

Artikel 
 
‐ https://www.theprojectgroup.com/blog/?s=antje+lehmann-benz 

‐ https://pmworldlibrary.net/authors/antje-lehmann-benz/ 
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